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70% des problèmes 
de santé mentale se 
manifestent avant  
l’âge adulte.1    
•  Près de 45 % des jeunes ont 

rapporté des symptômes  
d’anxiété modérés alors que 40% 
ont augmenté leur consommation 
d’alcool, de cannabis ou les deux

•  Seul 1 jeune sur 4 ayant des 
symptômes de troubles de santé 
mentale a accédé à des services de 
traitement. 

•  Moins de 1 jeune sur 3 ayant fait un 
usage problématique d’alcool, de 
cannabis ou des deux a accédé à 

des services de traitement.2 

La pandémie a eu des répercussions sur l’ensemble de la population, mais plus particulièrement 
chez nos jeunes.  Leur santé mentale a été affectée et ils sont plus susceptibles que jamais 
d’éprouver des sentiments de solitude, de désespoir, de stress, d’angoisse ou de connaître d’autres 
problèmes de santé mentale.

Notre récente étude révèle que, parmi les jeunes qui ont constaté un changement de leur santé 
mentale depuis la pandémie, 31% envisageaient de consommer des substances pour affronter la 
situation.  De ce nombre, 63% choisiraient de consommer du cannabis alors que 55% opteraient 
pour l’alcool.3  
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1 Commission de la santé mentale du Canada     
2 Commission de la santé mentale du Canada – rapport sommaire 4 – Léger 2020-2021  
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« Aider les parents à comprendre la corrélation entre les 
problèmes de santé mentale et la consommation de substances 

fait partie intégrante du mandat de JSDC. Nous travaillons 
afin de nous assurer que les parents puissent avoir des 

conversations ouvertes et sans jugement avec leurs jeunes. » 
– Chantal Vallerand, directrice générale, Jeunesse sans drogue Canada



ClicParents, le service de soutien parental    
Nous avons créé un espace virtuel sécuritaire où les 
parents (et les jeunes) peuvent communiquer avec des 
conseillers qui leur permettront d’avoir un accès immédiat 
à des spécialistes en santé mentale et en problèmes de 
consommation de substances.  Ce service sans frais est 
disponible 24 h/ 7 j.

La technologie de pointe de soins virtuels de télésanté de 
Telus Santé permet aux parents, un peu partout aux pays, 
de communiquer avec un conseiller soit par téléphone ou 
par clavardage.  Ce service de soutien s’avère nécessaire  
et très pertinent vu l’augmentation des problèmes de  
santé mentale chez les jeunes et les lacunes en matière  
d’accès aux services. 

Sensibiliser et informer sur la  
consommation de substances dans des  
collectivités du nord de l’Ontario.    
Collaborer, apprendre et innover avec Accès-collectivités. L’information et le soutien aux 
familles jouent un rôle clé en prévention et en intervention.  Un accès limité aux services dans 
certaines collectivités peut être un frein pour les familles en quête d’aide.  

Par le biais du projet Accès-collectivités, JSDC est en lien direct avec des organismes 
communautaires, des commissions scolaires et des centres de santé du nord de l’Ontario avec 
comme objectif d’organiser conjointement des modules d’information sur la prévention des 
substances chez les jeunes de trois collectivités éloignées et moins bien desservies du nord de 
l’Ontario : Timmins, Thunder Bay et Sudbury. L’objectif ultime est d’améliorer les perspectives 
de santé pour les jeunes de ces collectivités.

DEUX PROJETS NOVATEURS DE JSDC 
CRÉENT UN LIEN DIRECT AVEC LES  
PARENTS QUAND ET OÙ ILS EN ONT BESOIN.

Nous sommes  
très reconnaissants 
envers la fondation 

TELUS pour un 
futur meilleur de 
leur soutien dans 

le lancement de ce 
service essentiel  

aux parents.
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De concert avec des organismes locaux comme SFENEO, les Services à la famille et à l’enfance 

du nord-est de l’Ontario et le Conseil d’administration des services sociaux du district de 

Cochrane et avec la participation d’experts comme ceux du programme de sensibilisation au 
Cannabis pour les jeunes du YMCA et du Centre canadien sur les dépendances et l’usage de 
substances (CCDUS), nous développons conjointement de nouveaux modules  de formation virtuels 
destinés aux parents, aux familles, aux enseignants et aux divers intervenants adaptés à la réalité de 
chacune de ces régions en se servant des outils d’information déjà existants de JSDC. 

Ces webinaires mettent en perspective la situation actuelle de la consommation de cannabis 
et les jeunes, la crise des opioïdes, ainsi que des conseils pratiques sur comment amorcer des 
conversations avec les jeunes.  L’information y est présentée dans une optique de santé mentale et 
de bien-être avec une approche compatissante et sans aucune forme de jugement.
 
Le projet Accès-collectivités se poursuit en 2023 avec plusieurs 
nouveaux webinaires grâce au soutien de BMO, groupe financier.    

« Les informations et les données présentées durant les 
webinaires étaient très pertinentes.  Nous croyons que ces 
webinaires ont donné un bon aperçu de la situation et ont 

apporté de nouvelles connaissances à nos éducateurs et au 
personnel des services à l’enfance du CASSDC. » 

– Gabriella Desmarais-Brunet, gestionnaire de projets,  
Conseil d’administration des services  

sociaux du district de Cochrane
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INFORMER ENCOURAGER APPUYER

JSDC informe, encourage  
et appuie les parents et  

autres adultes de confiance à  
avoir un dialogue continu sans 

aucune forme de jugement 
avec leurs jeunes au sujet de la 

consommation de substances et ce, 
tout au long de leur adolescence, 
afin de faire en sorte qu’ils aient 

toute l’information nécessaire pour 
adopter des comportements  

sains et faire des choix  
sensés pour eux-mêmes.
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INFORMER

Notre site web      
Notre site est un guichet unique d’information et de soutien pour les familles et quiconque oeuvrant auprès 
des jeunes. jeunessesansdrogue.org est une source intarissable d’informations pertinentes sur la santé 
mentale et la consommation de substances ainsi que de conseils et outils pratiques destinés aux parents, 
intervenants et adultes de confiance sur comment amorcer et continuer des conversations à ce sujet.  

Le site abrite maintenant ClicParents, le service de soutien parental pour quiconque en quête 
d’aide immédiate.

Le processus de modernisation de notre site Web se continue afin d’offrir une plateforme robuste et à la 
fine pointe de la technologie à laquelle les usagers pourront accéder facilement à partir de leur cellulaire 
ou tablette peu importe où ils se trouvent. Son contenu est constamment mis à jour en adoptant un 
langage inclusif, sans jugement et stigmatisation. 

 Nos webinaires d’information       
Les webinaires s’avèrent un outil d’information important qui permet de rejoindre un vaste auditoire 
de parents, d’enseignants et de divers intervenants auprès des jeunes. Notre relation privilégiée avec 
les membres de notre comité consultatif, les partenaires et divers experts nous permet de créer et de 
diffuser des webinaires au contenu informatif et pertinent.  

Cette année, notre webinaire de la rentrée en classe avait lieu en septembre avec la participation du 
Dr Richard Bélanger, membre du comité consultatif et de notre directrice générale. La discussion s’est 
déroulée autour du thème des facteurs de risque – ce qu’ils sont et comment bâtir des facteurs de 
protection chez un jeune.

Les participants au webinaire ont aussi 
reçu un document décrivant 10 stratégies 
parentales pour développer la résilience - 
un outil essentiel qui se trouve sur la page 
des ressources pour les parents de notre 
site web.

Nous sommes très reconnaissants envers la Banque 
Scotia pour son soutien continu qui nous permet 
d’organiser ce genre d’événements afin d’informer et 
de soutenir les parents et les familles.
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https://www.youtube.com/watch?v=vpZBgVWIBuM
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/wp-content/uploads/2022/09/DFK_ParentStrategies_FR_2209-1.pdf


ENCOURAGER

Les campagnes de sensibilisation de Jeunesse sans drogue Canada      
Nos campagnes de messages d’intérêt public continuent de jouer un rôle important pour sensibiliser 
l’ensemble de la population. 

En début d’année, « Trouver les mots justes », était diffusé à l’échelle nationale afin de clairement 
positionner Jeunesse sans drogue comme étant le guichet unique d’information et de soutien pour 
toutes les familles en quête d’aide. 

Dès mai, « Continuez de jaser » prenait la relève. Cette campagne multimédia a connu un succès 
fulgurant sur l’ensemble des médias que ce soit la télévision, la radio, l’affichage, le numérique et les 
imprimés.

Au fur et à mesure que les enfants vieillissent, ils peuvent sembler plus distants et les parents ont 
parfois plus de difficulté à parler avec leurs ados alors qu’ils sont à l’âge où il est essentiel de le faire.

La campagne « Continuez de jaser », sert à rappeler aux parents que, malgré ce qu’ils sont portés à 
croire, leurs jeunes les écoutent et ce que leurs parents ont à dire est important pour eux.  Alors chers 
parents, soyez rassurés et #continuezdejaser.

 

 
 

 
2022 fut une autre année médiatique couronnée de succès.  Nous devons souligner l’incroyable 
générosité de nos partenaires médiatiques (nationaux, régionaux, locaux et communautaires) qui 
nous ont alloué pour plus 26 $ millions de dollars en valeur média.  

Visionnez  
la vidéo  

ici.
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https://youtu.be/S2Aj8o84AeU


Août 2022, le mois national de récupération des médicaments       
Cette année, JSDC s’est associée à l’Association pour la récupération des produits santé (ARPS) 
pour orchestrer une campagne de relations publiques à travers le pays afin de rappeler aux gens 
que le mois d’août, c’est le mois national de récupération de médicaments.

Un sondage d’Angus-Reid réalisé en juillet 2022 pour L’ARPS en partenariat avec JSDC révèle 
que plus de la moitié des parents canadiens disposent de façon inappropriée des médicaments 
inutilisés entraînant la contamination de collectivités et de divers cours d’eau.

La campagne visait à sensibiliser les familles canadiennes sur les divers programmes de retour de 
médicaments, et les méthodes appropriées de stockage, de gestion et d’élimination sécuritaire des 
médicaments inutilisés ou périmés.

Étude de suivi des comportements 2022        
Afin de nous guider dans notre approche stratégique, nous avons réalisé un sondage national auprès 
des parents et leurs adolescents pour évaluer et mesurer au fil du temps leurs croyances, perceptions 
et comportements reliés à divers sujets concernant la consommation de drogues et d’alcool. 

Cette année, nous avons pu ajouter un échantillonnage des Britanno-Colombiens qui ont été sondés 
afin d’avoir une perspective plus ciblée de la C.-B. grâce au soutien financier d’Odlum Brown.

 
Ce sondage révèle que :     
•  Règle générale, les parents ont une meilleure 

compréhension des risques imputables aux 
substances, mais il y a encore place  
à l’amélioration.

•  Les ados ont une meilleure  
compréhension de ce que sont les  
substances comparativement à 2020.

•  Les parents apprécieraient qu’il y ait  
un endroit où leurs enfants pourraient  
trouver des informations sur  
les substances.

•  Cibler les adolescents plus âgés pour  
les informer sur la consommation  
de substances demeure pertinent.
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Implication corporative         
Dans le cadre de notre programme de partenariat corporatif (PPC), nous agissons comme modérateurs 
à des webinaires avec nos partenaires corporatifs.  Cette année, la Banque Scotia organisait un dîner 
suivi d’un webinaire d’information où avaient été conviés deux cents de leurs employés. Dre Goldstein, 
psychologue et membre de notre comité consultatif ainsi que Chantal Vallerand, notre directrice 
générale, y participaient. Les commentaires reçus des participants ont été très positifs. 

Implication sociétale et bien-être du personnel  
– un jumelage corporatif gagnant         
En mai, la Fondation Raymond James a réitéré pour une seconde année en organisant l’événement 
5km pour les enfants.  Cette initiative de levée de fonds d’une durée d’un mois faisait appel à 
l’implication des employés qui récoltaient des fonds au profit de Little Warriors et de Jeunesse sans 
drogue Canada.

Tout au long du mois de mai, près de 500 participants des quatre coins du pays ont marché, couru, 
pédalé, ramé, escaladé soit en solo, ou en équipe avec leurs amis et les membres de leurs familles.  
Les employés de Raymond James avec l’équipe de JSDC ont récolté plus de 100 000 $ pour chacun 
des organismes bénéficiaires. 

Nos liens auprès de la communauté Au fil du temps, nous avons développé des 
liens solides avec les membres de notre communauté, ce qui nous permet d’identifier et de cibler les 
informations que les parents et adultes de confiance recherchent, et conséquemment, de répondre 
efficacement à leurs besoins en temps opportun.  

Par le biais de nos bulletins d’information et nos sondages, nous maintenons ces liens avec notre 
communauté de parents et de familles. Ainsi, nous nous assurons que nos informations en lien avec 
la consommation de substances et les jeunes s’avèrent pertinentes pour eux et contribuent au bien-
être de la santé mentale des jeunes à travers le pays.
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APPUYER

Le phénomène de la  
consommation de substances  

chez les jeunes est en constante  
évolution. Il est essentiel d’adapter  

notre message en ayant une approche  
à la fois sincère, empathique et positive.

Grâce à nos liens soutenus avec les  
parents, ils savent que nous sommes  

un allié de confiance. Ainsi, ils pourront  
aider leurs jeunes à évoluer sainement  

pour réaliser leurs rêves et  
leurs aspirations à l’abri de la  
consommation problématique  

de substances.
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UN MOT DE  
CHANTAL VALLERAND,  
DIRECTRICE GÉNÉRALE
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Chers amis,

Nous venons de passer une année quelque peu singulière.  
Alors que nous subissons encore les contrecoups de la COVID,  
nous devions continuer à assurer à la fois la pertinence et la pérennité  
de notre organisation. Certes, nous avons bénéficié du soutien sans faille de nos partenaires,  
mais comme la plupart des organismes à but non lucratif, nous avons dû faire preuve d’ingéniosité  
(et d’humour !) pour continuer à naviguer sur une mer agitée. Je suis fière et heureuse de pouvoir dire 
que nous avons réussi à demeurer pertinent tout en affichant un bilan financier sain. 

Les récentes statistiques concernant la consommation problématique de substances et la nécessité 
d’identifier les enjeux de santé mentale nous forcent à innover en matière de services. Ceux-ci sont 
plus que jamais nécessaires. 

Comme en témoigne ce rapport, nos activités de 2022 reflètent notre volonté de continuer à appuyer 
et à encourager les parents afin qu’ils puissent avoir des conversations réfléchies avec leurs jeunes au 
sujet de la consommation de substances. Cette année, nous avons lancé le projet Accès-collectivités 
ainsi que le service virtuel de soutien parental ClicParents.  Ces deux programmes offrent du soutien 
en matière de santé et d’intervention pour les parents qui sont préoccupés par la consommation de 
leurs jeunes. Nous sommes là, peu importe quand et où les familles ont besoin de notre aide,

Un atout exceptionnel demeure la diffusion de nos campagnes de sensibilisation qui nous est offerte 
gratuitement.  Ainsi, nous réussissons tout au long de l’année à rejoindre et à sensibiliser le plus grand 
nombre de familles canadiennes. Grâce à la créativité et la générosité de notre agence FCB Montréal 
et au soutien indéfectible de plus de soixante partenaires média aux quatre coins du pays, nous 
avons atteint plus de 26M$ en soutien médiatique encore cette année. Nous ne pouvons qu’exprimer 
notre reconnaissance pour ce soutien exceptionnel. 

Pour l’avenir, nous sommes plus que confiants quant au rôle et à l’impact positif de JSDC auprès des 
familles. Nous espérons que vous vous joindrez à notre effort collectif pour veiller à ce que nos jeunes 
puissent grandir, évoluer et devenir des adultes en santé, heureux et à l’abri de la consommation 
problématique. 

 
Chantal Vallerand 
Directrice générale



UN MOT DE  
PAUL ALLISON, PRÉSIDENT DU 
CONSEIL D’ADMINISTRATION
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La dernière année, à plusieurs égards, fut sans précédent. 
Dès les premiers mois, cette guerre tragique en Ukraine qui 
perdure fut déclenchée affectant des milliers de personnes 
dans ce pays et ailleurs dans le monde. Une situation 
économique instable, le risque d’une récession mondiale 
et les effets prolongés de la pandémie continuent de nous affecter. Un tel contexte complique 
énormément la vie de nombreux organismes de bienfaisance au Canada et, à ce titre, Jeunesse sans 
drogue Canada (JSDC), n’a pas été épargnée. 

On ne peut affronter de telles difficultés qu’en travaillant ensemble, à commencer par notre personnel 
et nos bénévoles dévoués, nos nombreux partenaires, nos généreux donateurs (particuliers et 
entreprises) qui nous appuient. Merci à tous de continuer à soutenir la mission importante de JSDC.

Je suis très fier du travail accompli une fois de plus par notre talentueuse équipe d’employés.  Sur 
plusieurs plans, ils continuent à influencer positivement la vie des jeunes, des membres de leurs 
propres familles et de leurs collectivités. J’en profite pour remercier chaleureusement notre directrice 
générale, Chantal Vallerand, qui continue à assurer un leadership exceptionnel ainsi qu’aux membres 
de notre conseil d’administration pour leur dévouement soutenu afin de faire une différence dans la vie 
de tant de gens.

Cela étant mon dernier rapport à titre de président du Conseil, je suis honoré de passer le flambeau 
au prochain président, Tom Kennedy. Je sais que Tom se passionne pour la cause et qu’il mettra 
à contribution ses talents remarquables pour nous aider à atteindre notre objectif ultime — soit 
d’enrayer la consommation de substances parmi les enfants et les jeunes adultes au Canada. Je suis 
heureux aussi de continuer à siéger au sein du Conseil à titre de simple membre. 

Enfin, je tiens aussi à remercier les nombreuses personnes qui travaillent avec moi au sein de 
Raymond James pour leur soutien, leur énergie et leur générosité au cours des sept dernières années. 
Malgré toutes les difficultés rencontrées l’an dernier, JSDC est fin prête pour affronter ce que l’avenir 
lui réserve. Nous demeurons déterminés à aider les jeunes et leurs familles. Nous avons, certes, de 
très bonnes raisons de nous réjouir, mais nous savons aussi qu’il reste encore tant à faire.  

 
Paul Allison.  
Président du Conseil d’administration de JSDC



Revenus 555 756 $

Intérêts et autres revenus

Services pro-bono

Dons, 
subventions, 
commandites 

Campagnes  
et projets

Levée de fonds

Administration

2022

Dépenses 718 650 $

 26 000 000 $
 24 000 000 $
 22 000 000 $
 20 000,000 $
 18 000 000 $
 16,000 000 $
 14 000 000 $
 12 000 000 $
 10 000 000 $
 8 000 000 $
 6 000 000 $
 4 000 000 $
 2 000 000 $
 0 $

549 380 $

520 699 $

133 575 $

64 376 $

6 376 $

DONNÉES FINANCIÈRES
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NOS DONATEURS CORPORATIFS

LE COMITÉ CONSULTATF

NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Nous souhaitons remercier les entreprises suivantes qui, sans leur appui, il nous serait 
impossible d’accomplir notre mission. 

Notre Conseil d’administration est composé de Canadiens influents qui donnent de leur temps 
pour appuyer les activités et l’équipe de Jeunesse sans drogue dans l’atteinte de leurs objectifs.

Notre comité consultatif est un groupe de vingt-huit experts talentueux, engagés et étroitement impliqués dans les domaines 
de l’usage problématique de substances chez les jeunes, la dépendance, la recherche et la prévention des drogues.

JSD Canada est privilégiée de pouvoir profiter de l’expertise de l’ensemble de ce groupe afin d’assurer la pertinence  
du contenu de notre site Web, de nos messages et de nos diverses communications avec des mises à jour sur les plus 
récentes informations scientifiques.

CONSEILLÈRE SPÉCIALE AU CONSEIL – Janine Davies  

CONSEILLÈRE AU COMITÉ DE MARKETING  – Danièle Perron 

PRÉSIDENT DU CONSEIL - Paul Allison
Luc Béliveau - Administrateur
Nicolas Caprio – Administrateur
Lucie Dutil – Administratrice/Comité de gouvernance
Tracy Ewing –  Administratrice/Présidente 

du comité de gouvernance
Dave Friesema – Administrateur/Comité des finances

Debra Doucette - Administratrice
Tom Kennedy - Administrateur 
Raymonde Lavoie –   Administratrice/Présidente, 

Comité du marketing
Christophe Lecomte – Trésorier
Rich Padulo – Administrateur/Comité du marketing
Giuseppe Papia – Administrateur

LES GOUVERNEURS 
France Chrétien Desmarais
Clint Forster 
James McCoubrey

 
Eloise E. Opheim 
Richard Pound Q.C.

offtomarket.ca
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Directrice générale 
Chantal Vallerand 

Directrice nationale de la philanthropie  
Paola Gonzalez  

Gestionnaire de communauté et stratège au contenu 
Susan K. Hutt

Gestionnaire de programmes 
KC Larocque  

Agente des relations, partenaires média 
Nicole Levac

Comptabilité 
Patricia Caskey

Informatique 
Jenson Yu

NOTRE
ÉQUIPE
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